AVON

Avon Kiah Smart Watch

Obrigado por comprar este Relégio inteligente.

O seu relégio

tem uma variedade de fungdes que pode conhecer. Este guia

ira coloca-lo a par de todas num instante!
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o botdo para confirmar a sua seleg&o.

O relogio kiah iré gravar automaticamente a sua atividade diaria.
Para visualizar os passos, calorias e distancia percorrida,

icone, pressione o botdo e mantenha. Apos

sincronizar com a aplicagdo AVON SMART V2 poderéa consultar
os dados no seu telemovel.

Para ajustar o mostrador, pressione o botdo principal alguns
segundos para escolher entre as opgdes. Pressione e mantenha
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Mensagens
O relogio kiah ira notifica-lo de qualquer mensagem de texto,
WhatsApp, chamada recebida e redes sociais que tenha
. definido. Para ativar as notificages das suas aplicagdes, abra a
aplicagdo AVON SMART V2 e va as definigdes, selecione
3 definicoes avangads e selecione quais as aplicagdes que
Message pretende receber notificagdes.

Cloudy

edentary reminder

Alarme

Consulte a lista de alarmes e
lembretes no seu relégio kiah.
Pode definir os alarmes
selecionando os lembretes na
aplicagdo AVON SMART V2.

Encontre o seu telemével

Esta opgao “Encontre o seu
negocio” permite-lhe saber onde
colocou o seu telemovel. Para
isso, pressione o botéo principal
€ ira ativar um alarme sonoro no
seu telemovel.

seu relogio kiah.

Power off

Parar o relégio
Esta funcéo ira parar e
continuar quando usar o botdo

00. 0:30 principal do relogio kiah.

Sedentarismo

Com esta fungéo podera definir
alertas quando se encontra
sentado durante longos
periodos. Para configurar,
aceda a defini¢bes, depois
definigdes avangadas na sua
aplicagdo AVON SMART V2.

ciclismo, corre ou faz escalada. Use o botdo principal para selecionar o
desporto. Pode escolher dentro de 4 modos para monotorizar a sua atividade

H fisica. Apos a sua atividade estar completa, pressione e mantenha o boté&o para
guardar os dados. O relégio ira transferir os dados para a aplicagdo AVON
SMART V2 para que possa rever. Estabelega objetivos pessoais e metas a
atingir diaria ou semanalmente.

O monitor de sono ajuda a registar a qualidade de sono e de descanso enquanto usar o seu relogio.
Esta fung@o ira medir o ritmo cardiaco e o sono em 3 estagios: leve, profundo e movimento ocular
rapido. Use o bot&o principal para consultar os estagios. O relégio ira transferir os dados para a
aplicagdo AVON SMART V2 para sua consulta. Se selecionar “Reminder (recordar)” na aplicagéo,
pode definir o sono diario e os alarmes para monitorizar o sono.

Para sincronizar o tempo com a sua localizagao,
abra a aplicagdo AVON SMART V2, va a definigdes
e selecione tempo. Pode entdo sincroniza-lo com o

Tem mais opgdes disponiveis na secgéo “More (mais)”. Use o botéo principal

até chegar a opgéo “More (mais)’, pressione para aceder a mais opgoes:
encontrar o telemovel, parar o relégio, alarme sedentéario, captura remota,
musica, sobre, apagar, reiniciar, remarcagéo e desligar. Mais detalhes
disponiveis quando conecta o relégio a aplicagdo AVON SMART V2.

Tirar fotografia

defini¢des na aplicagéo e selecione
“tirar foto”. Pode tirar a fotografia no
seu telemoével pressionando o botao
do seu relogio. A fotografia sera
automaticamente guardada na
galeria do seu telemovel Android ou

sera dada a opgéo de gravar ou tirar

de novo no sistema iOS.

Controlo musical

Para gerir a sua musica, abra a
sua aplicagdo de musicas
pré-definida. Pressione o botao
principal para aceder a fungéao
Musica BT. Clique no menu
para definir: tocar, parar, musica
seguinte e Ultima musica.

Para aceder a esta fungéo, aceda as

A fungao de ritmo cardiaco ira permitir-lhe saber o ritmo do seu coragéo enquanto caminha, corre, faz escalada ou anda de
bicicleta. O seu relégio ira gravar o seu ritmo cardiaco enquanto o estiver a usar... mesmo enquanto dorme! Use o botéo central
até chegar a opgéo do ritmo cardiaco e volte a pressionar para consultar os dados. Se pretende que esta fungéo esteja ativa
durante um certo periodo pode recorrer & aplicagdo AVON SMART V2 em definigdes, selecionar o ritmo cardiaco e escolher o
tempo em que deseja que esta fung&o esteja ativa.

“Esta fun¢do apenas deve ser utilizada como indicador do seu corpo enquanto faz exercicio fisico e ndo deve ser

usada como fins de diag . Se tem q pr I com a sua satide ou bem-estar em geral, procure
conselhos médicos.”
7:00 Conta passos, calorias, ritmo cardiaco e distancia enquanto caminha, faz

Sobre

Para visualizar a morada do seu
relégio, nome do aparelho e
versao de sistema, selecione a
fungéo “About (sobre)” usando o
botao principal. Pode encontrar
esta fungéo na secgdo “More
(mais)” do seu relogio kiah.




